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27 Schulen sind 1im Landkreis inzwischen ,,Gut Drauf*

AuszelcHNUNG Die Aktion Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung ist ein voller Erfolg. Wihrend der
Schulleiterkonferenz wurden die Schulen mit Urkunden ausgezeichnet, die die zweite Zertifizierungsstufe erreicht haben.

Kreis Forchheim - Immer mehr
Kinder hungern sich krank, be-
wegen sich zu wenig und leiden
schon im Grundschulalter unter
Leistungsdruck. Das Projekt
LWaut Drauf™ setzt auf Praventi-
on. In Schulen werden mit ver-
schiedenen Aktionen das Ernih-
rungs- und Bewegungsverhal-
ten wie auch die Stress-
bewiltigung der Jugendlichen
nachhaltig verbessert.

Wiihrend der Konferenz aller
Schulleitungen  der  Grund-,
Haupt- und Forderschulen im
Landkreis Forchheim iiber-
reichte Direktor Peter Weber
von der AOK Bamberg-Forch-
heim die Urkunden der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA) im Projekt
GutDivauf an die ersten 24 Schu-
len, die bereits die zweite Zerti-
fizierungsstufe erreicht haben.

MNeben der fiir drei Jahre giilti-
gen Auszeichnung erhielten die
Schulen ein gestiftetes Schild,
das nach Aufien die Beteiligung
an diesem Projekt verdeutlicht.

Ziel ist es, dass alle Schulen
mglichst auch die dritte Stufe
mit einer bundesweit standardi-
sierten Ewaluation und damit
den Titel ,.GutDrauf-Schule®
erreichen, heifit es in einer Pres-
semitteilung. Die BZgA hat be-
wusst Qualitdtsstandards und

ein  Zertifizierungsprogramm
entwickelt, um die teilnehmen-
den Schulen zu veranlassen, ,am
Ball zu bleiben* und die Ge-
sundheitserzichung nachhaltig
in ithrem Schulprogramm zu ver-
ankern. Der Landkreis Forch-
heim war die erste Schul-Mo-
dellregion in Deutschland.

Seit 2005 beteiligen sich in-
zwischen 27 Schulen am Ge-
sundheitsprojel ,,Gut Drauf*,
sind im Landkreis Forchheim

iiber 100 Lehrkrifte und Eltern

»Gut Drauf” waren bei der Ehrung auch die Schulleiter der 24 ausgezeichneten Schulen.

ausgebildet und haben inzwi-
schen eine Vielzahl von Priven-
tionsprojekten zu den Bereichen
gesunde Erndhrung, aktive Be-
wegung und Stressabbau 1m
Schulalltag erarbeitet und um-
gesetzt.

Es geht dabei darum, diese
dret Elemente miteinander zu
verbinden und regelmiifiig an
der Schule einzusetzen, d.h. re-
gelmifiig ein gesundes und le-
ckeres Pausenfrithstiick anzu-
bieten, im Verlauf des Unter-

richtstages  Bewegungsphasen
einzuplanen und die Riume ei-
ner schule so zu gestalten, dass
durch  Farbgebung, Licht,
Lirmdammung, Gardinen und
Pflanzen eine Wohlfithlatmo-
sphiire entsteht, die den Stress-
abbau unterstiitzt.

Gleichzeitig dienen gesunde
Ernihrung, Bewegung und

Stressabbau auch dazu, még-
lichst optimale YVoraussetzungen
fiir das Lernen und eine ange-
nehme Lernumgebung zu schaf-
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fen. Die Steuergruppe besteht
aus sieben Lehern. Mit den Gut
Drauf-Koordinatoren der betei-
ligten Schulen sowie zwei ausge-
bildeten Trainerinnen bildet sie
mit den Fachberaterinnen der
AOK und mit Referenten der
Volkshochschule Forchheim ein
Netz von Unterstiitzern fiir eine
gesunde Schule, das nach den
Vorstellungen der BZgA von
Forchheim aus bayernweit aus-
gedehnt werden soll.

Zertifiziert Volksschule Dormitz,
Volksschule  Ebermannstadt,
Volksschule  Effeftrich, Volks-
schule Egloffstein
Adalbart-Stifter-Schule, Martin-
schule, VolksschuleReuth, Ritter-
von-Traitteur-Schule (alle Forch-
heim), Volksschule Gt Rweinstein
Volksschule  und Hauptschule
Grafenberg, Volksschule  Haller-
ndorf, Volksschule Heroldshach,
Volksschule Hiltpoltstain, Volks-
schule lgensdorf, Volksschule
Langensendelbach, Volksschule
und Hauptschule  Meunkirchen,
Volksschule Obertrubach, Volks-
schule Poxdorf Volksschule Unter-
leinleiter Volksschule Weilersbach,
Volksschule Wiesenthau, Volks-
schule Wiesenttal




