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Gesundes Essen regt graue Zellen an

woRrksHor Wihrend des bayerischen Ganztagsschulkongresses sprach Susanne Dobelke von der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung in Oberfranken iiber die Organisation und Umsetzung von Essen in der Schule.

VONUNSERERMTAREETERN WIEBKE RAMISCH

Forchheim - Die lc der Martin-
schule riumte vergangenen
Donnerstag ihr Klassenzimmer,
um einem immer wichtiger wer-
denden Thema Platz zu machen:
Neben  Schulbinken  und
Grundschulbiichern hielt Dip-
lom-Okotropholgin -~ Susanne
Dobelke thren Workshop ,.Cle-
ver essen — Fit in der Schule® ab.

Die Leiterin der WVernet-
zungsstelle Schulverpflegung in
Oberfranken, deren Sitz in Bay-
reuth ist, gab den interessierten
Zuhérern Tipps an die Hand,
um die Essensverpflegung in ih-
ren Institutionen weiter zu ver-
bessern.

Glukose fiir die Konzentration

Leider habe das Mittagessen
trotz GE-Einfithrung und Ganz-
tagsschulen und -klassen immer
noch eine Randstellung, obwohl
eseigentlich ein ,, Muss-Thema*®
sel. ,Der Einfluss von Ernih-
rung auf Konzentrationsfihig-
keit und Denkleistung ist sehr
groB*, sagt Susanne Dobelke. So
sel ein konstanter Blutzucker-
spiegel unerldsslich, um sich
iiber einen lingeren Zeitraum zu
konzentrieren.

.Inden letzten Jahren hat das
Thema "Essen in der Schule’ ei-
ne gesundheitspolitische Di-
mension erfahren.”

5. DOBELKE, OKOTROPHOLOGIN

Da das Gehirn iiber keine Spei-
cherkapazititen fur Glukose
verfiigt, muss in der Schule fiir
diese  Energiezufuhr gesorgt

Mit Diagrammen und Beispielen veranschaulicht Okotrophologin Susanne Dobelke ihren Vortrag.

werden. ,Fiinf Mahlzeiten in-
klusive ausreichendes Trinken
werden fiir Kinder und Jugend-
lichen pro Tag empfohlen®, er-
klart die Ernihrungswissen-
schaftlerin. In der Ganztags-
schule fallen somit drei der fiinf
Mahlzeiten in die Schulzeit. Das
Modell eines Mittagessens in der
Schule sollte immer ein unge-
siifites Getriink, Gemiise und ei-
ne Stirkebeilage wie Kartoffeln,

Nudeln oder Hirse umfassen.
Dazu sollten die Kinder im Ide-
alfall das Angebot haben, fri-
sches Obst zu essen. Des weite-
ren sollten sich die Mentipline
erst nach 20 Verpflegungstagen,
sprich im Regelfall nach vier
Wochen, wiederholen.

.In den letzten Jahren hat das
Thema "Essen in der Schule’ ei-
ne gesundheitspolitische Di-
mension erfahren®, so Susanne
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Dobelke. So hat die Deutsche
Gesellschaft fiir Ernihrung e.V.
({DGE) Standards als Richtlinien
fiir die Verpflegung an Schulen
herausgegeben. Susanne Daobel-
ke empfiehlt, diese als Orientie-
rungspunkte mit den bestehen-
den Verhiltnissen an den Schu-
len zu vergleichen.

Die Diskussion im Plenum
drehte sich um die praktische
Umsetzung dieser Standards. So

wurde von vielen Vertretern der
Schulen bemangelt, dass sich die
DGE-Empfehlungen in  der
Theorie zwar gut anhorten, in
der Praxis jedoch meistens an fi-
nanziellen Mitteln und auch an
der Verweigerung der Schiler
scheiterten.

Eltern und Schulen sind gefragt

»Wenn frisches Gemiise auf den
Tisch kommt, essen die Kinder
es nicht, erst wenn es wie Fast
Food aussieht, reifien sie sich
darum®, s0 eine der Zuhbrerin-
nen.

Die Vermittlung von einem
Bewusstsein fiir gesunde Ernah-
rung sei nicht nur Aufgabe der
Schulen, darin waren sich alle
Beteiligten einig. ,,Manche Kin-
der fragen, was denn die gelben
Kiigelchen auf ihrem Teller sei-
en, Wenn ich thnen dann erkli-
ren muss, dass die Kiigelchen
Mais heiflen, bin ich immer wie-
der aufs Neue entsetzt™, erzahlte
eine der Anwesenden. Auch die
Eltern diirften nicht versiumen,
ithren Kindern ein Gefiihl fiir ge-
sundes Essen zu vermitteln.

er verschiedene Konzepte
wie dem klassischen Ausgabe-
system, dem Hssen aus gemein-
samen Schiisseln und Topfenam
Tisch und dem so genannten
“free-flow-System*, den Selbst-
bedienertheken, sowie die pas-
sende Umgebung fiir ein ange-
nehmes Ambiente wurde disku-
tiert.

Susanne Dobelke wiirde sich
freuen, wenn das Thema "Essen
in der Schule’ mehr in das Be-
wusstsein aller dringen wiirde,
um so die richtige und gesunde
Verpflegung der Schiiler zu ga-
rantieren.



